ZARZADZENIE NR 276/2018
BURMISTRZA BYTOWA

z dnia 27 grudnia 2018 r.

w sprawie zatwierdzenia
Planu Pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bytowie
na 2019 rok

Na podstawie art. 30 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2018 r., poz. 994 z p6ézn.zm.) oraz § 4 ust.2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U.
z2010r., poz. 238, 1586 z p6zn.zm.)

zarzadza si¢, co nastepuje:
§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy na 2019 rok Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Bytowie, stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.
§ 2. Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Miejskiego Osrodka Pomocy

Spoltecznej w Bytowie.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.




Zalgeznik
do zarzgdzenia nrx? YG./2018

Burmistrza Bytowa z dnia 2% N2..2018 .

PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W BYTOWIE
NA ROK 2019

I. PRIORYTETY DZIALAN NA ROK 2019

Osrodek wsparcia dziennego, jakim jest Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Bytowie, realizuje na biezaco specjalistyczne ustugi opiekuncze, (okreslone stosownymi
aktami prawnymi) z zakresu pomocy spotecznej. Dom udziela oparcia spotecznego osobom
z zaburzeniami psychicznymi, majacymi trudnosci w ksztaltowaniu swoich stosunkéw
z otoczeniem, pozwala na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb zyciowych,
usamodzielnianie i integracje spoteczng. Na dziefh 27.11.2018 r. $wiadczy ustugi dla 43 os6b
z zaburzeniami psychicznymi, w tym 24 uczestnikow to osoby z niepelnosprawnoscig
sprzezong tj. spelniajg zapisy zawarte w art. 51c ust. 5 ustawy o pomocy spolecznej oraz w
programie ,,Za zyciem”.

W 2019 roku w ramach pracy z uczestnikami Dom realizowal bedzie zadania
wynikajace z zapiséw ustawy o pomocy spolecznej: swiadczenie ushug zmierzajacych do
podtrzymywania i rozwijania umiejetnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia
oraz zapisdéw Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy oraz dzialania wynikajace z programu ,,Za
zyciem”

Swiadczac ushugi specjalistyczne w roku 2019 Dom bedzie podejmowaé nastgpujace
dziatania:

1) realizowaé¢ indywidualne plany postgpowania wspierajaco-aktywizujgcego opracowane na
rok 2019 dla kazdego z uczestnikow,

2) prowadzi¢ edukacje w zakresie zdrowia psychicznego i somatycznego — grupowo
i indywidualnie,

3) pomaga¢ uczestnikom w dostepie do specjalistycznych $wiadczen zdrowotnych,

4) zapewni¢ skorzystanie z jednego goracego positku w czasie pobytu,

5) prowadzi¢ zajecia z zakresu szeroko pojetej terapii zajeciowe],

6) prowadzi¢ zajecia podtrzymujace umiejgtnosci szkolne —indywidualnie i zbiorowo



7) prowadzi¢ zaje¢cia z rehabilitacji ruchowej i gimnastyki ogélnousprawniajacej, zgodnie
z zaleceniami lekarskimi, w celu ogoélnej poprawy zdrowia oraz podtrzymania dobrej
kondyc;ji fizycznej uczestnikow,

8) udziela¢ kompleksowej pomocy przy rozwigzywaniu probleméw zycia codziennego oraz
w spotecznosci lokalne;j,

9) dazy¢é do pelnej integracji 0séb niepetnosprawnych poprzez reprezentowanie ich intereséw

10) dbaé o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu, dazy¢ do ich systematycznej poprawy
poprzez wzrost zatrudnienia kadry, stazystow, wolontariuszy,

11) dazy¢ do poprawy jakosci zycia uczestnikow — w przypadku uzyskania dotacji poprzez
treningi calodobowe, realizacje dodatkowych projektow,

12) zachecaé uczestnikow do podejmowania wszelkiej aktywnosci zawodowej— organizowaé
staze zawodowe w siedzibie Domu, pomaga¢ w poszukiwaniu pracy (takze dorywczej),
pozyskiwanie i utrzymanie pracy, zachgcanie do udziatu w projektach z dotacji UE,

13) organizowa¢ dojazdy i dowozy uczestnikéw do placowki,

14) zapewni¢ jako$¢ ustug zgodnie ze standardami tj. zwigkszy¢ zatrudnienie celem

zapewnienia optymalnego bezpieczefistwa uczestnikow ze sprzezeniami - zgodnie
z wytycznymi programu ,Za zyciem” oraz w trosce o bezpieczenstwo komfort pracy
specjalistow,

15) umozliwié calej kadrze udziat w szkoleniach dotyczacych metod pracy z osobami ze
sprzgzong niepetnosprawnoscia i spektrum autyzmu,

15a) wprowadzié trening umiejetnosci komunikacyjnych — w zw. z wejsciem w zycie
programu ,,Za zyciem” i zmianami w rozporzadzeniu MPiPS w sprawie Srodowiskowych
domdéw samopomocy,

16) wspieraé rodzicow/opiekunow organizujac dla nich konsultacje lekarza, specjalistow,
psychologa, spotkania i warsztaty, imprezy integracyjne,

17) wspdlpracowaé z rodzing w zakresie ksztaltowania odpowiednich postaw wobec
uczestnika oraz innymi osobami lub podmiotami dzialajacymi w obszarze udzielania pomocy,
w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak najwigksza efektywno$¢ wspoélnie
podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow,

18) pozyskiwaé¢ dodatkowe granty na potrzeby ponad standardowe zadania np. zajecia

popotudniowe, usamodzielnianie w mieszkaniach treningowych,

19) organizowa¢ w grudniu 2019 r. uroczyste spotkania oplatkowe dla uczestnikéw,
rodzicoOw, wolontariuszy i gosci,

20) stworzy¢ dodatkows toalete dla uczestnikow Domu — duza liczba os6b ze sprzezeniami
wymusza zmiany w tym wzgledzie

21) ze $rodkéw z programu ,,Za zyciem” wykupi¢ ustugi logopedyczne — zajgcia wg. potrzeb
22) systematyczne doposaza¢ placowke oraz wymienia¢ zamortyzowany sprzgt, korzystajac
takze ze srodkéw z programu ,,Za zyciem”.

W poszczegdlnych miesigcach 2019 roku Dom bedzie koncentrowal uwage na
realizacji zadan zawartych w planie szczegétowym tj. zaktualizowanym harmonogramie
dziatalnosci placowki.
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