UCHWALA NR XX1IV/236/2016
RADY MIEJSKIEJ W BYTOWIE

z dnia 30 listopada 2016 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2020 dla
gminy Bytow

Na podstawie art. 2 ust. 1 pkt 1, ust. 4 pkt 1 1 ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku
o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2016 r. poz. 546, 960, 1245) uchwal sie,
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2020 dla
gminy Bytow, stanowiacy zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Bytowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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WPROWADZENIE

,Uznajac, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka,
a ochrona praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa” zostata
przyjeta ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
z 2016r. poz. 546), ktora wskazuje miedzy innymi organy administracji samorzadowe] jako
odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego. Powyzszy dokument okresla,
iz w przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polegaé¢ bedzie
na realizacji promocji zdrowia psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom psychicznym oraz
zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy i wsparcia spotecznego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2020 dla Gminy Bytow okresla
najistotniejsze elementy polityki zdrowotnej 1 wyznacza kierunki dziatan w zakresie poprawy
zdrowia psychicznego mieszkancoOw naszej wspolnoty samorzadowej oraz zaspokajania
ich potrzeb zdrowotnych i organizacji opieki. Zatozeniem Programu jest integracja dziatan oraz
zmiana podejscia do problemow psychicznych poprzez uzyskanie przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi 1 ich bliskich wigkszego zrozumienia ze strony spolecznosci lokalnej. Pozwoli
to osobom z zaburzeniami psychicznymi zy¢ we wlasnym §rodowisku, w sposéb zapewniajacy
jak najwyzsza jakos¢ zycia, a spolecznosci lokalnej pozwoli zmniejszy¢ lub pozby¢ si¢ barier
mentalnych co do postrzegania oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Ochrona zdrowia psychicznego moze by¢ realizowana przez rdézne podmioty
1 w roznych miejscach, poczawszy od zakladoéw opieki zdrowotnej poprzez placéwki pomocy
1 integracji spotecznej, placowki oswiatowe, placowki $wiadczace ustugi na rzecz osob

niepelnosprawnych, organizacje pozarzadowe 1 spotecznos¢ lokalng.
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I ZDROWIE PSYCHICZNE

Termin ,,zdrowie psychiczne” posiada wiele okreslen. Najogolnie] mozna powiedziec,
iz jest to dobry stan fizyczny, psychiczny i spoleczny czlowieka. To harmonia w sferze
osobowosci, w funkcjonowaniu w srodowisku spotecznym, to dobre samopoczucie, zdolnos¢
do pracy, mitosci i dzialalnosci spotecznej. Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla zdrowie
psychiczne jako ,stan dobrego samopoczucia, w ktdérym cztowiek wykorzystuje swoje
zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie
pracowac oraz moze wnies¢ wklad w zycie danej wspolnoty: dlatego tak pojmowane zdrowie
psychiczne ma ogromne znaczenie zaréwno dla jednostki jak i dla catych spoteczenstw.
Rzutuje, bowiem na przebieg naszego zycia, rozwo0] osobisty, pelnienie rol spotecznych
w rodzinie, szkole i pracy. Wplywa na umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, na nasze dazenia
1 sposob postepowania, a takze na nasze szczgScie, poczucie radosci zycia, samoakceptacje
1 akceptacje innych. Zatem osoba zdrowa psychicznie to osoba, ktora sprawnie funkcjonuje,
na co dzien, jest zdolna do dzialania, potrafi sobie radzi¢ z trudno$ciami, utrzymuje poprawne
stosunki miedzyludzkie, akceptuje to co przynosi los, ale tez nie zostawia spraw witasnemu
biegowi, potrafi podejmowaé decyzje. W swojej drodze zyciowe] jest odpowiedzialnym
uczniem, ojcem, matka, synem, corka, pracownikiem, pracodawca, kolega, sasiadem,
mieszkancem danej spolecznosci lokalnej. Dlatego nie ma watpliwosci, co do ogromnego
znaczenia zdrowia psychicznego zarowno dla kazdej jednostki jak i dla catego spoteczenstwa,
stanowi bowiem kapital pozwalajacy na realizowanie intelektualnego 1 emocjonalnego
potencjalu cztowieka oraz znalezienie 1 odgrywanie rél w zyciu spotecznym, w rodzinie,
w szkole 1 pracy. Stanowi czes$¢ socjalnego, ludzkiego 1 gospodarczego kapitatu spotecznego.

Zdrowie psychiczne zdeterminowane jest wieloma czynnikami: w tym biologicznymi
(np. genetycznymi, pitciowymi), indywidualnymi (np. do$wiadczeniami osobistymi),
rodzinnymi i spotecznymi (np. wsparcie rodziny 1 spoteczne) oraz ekonomicznymi
1 sSrodowiskowymi (np. status spoteczny 1 warunki zycia).

Aby zwigkszy¢ nasze szanse na dlugotrwate zdrowie psychiczne mozemy podejmowac
regularne dziatania z zakresu higieny psychicznej rozumiane z jednej strony jako profilaktyka
chronigca nas przed obnizeniem nastroju, stresem, ztym samopoczuciem, utratg wiary w sens
zycia, a drugiej strony to sprawne, efektywne radzenie sobie z wystepujacymi w naszym zyciu
trudnosciami. Wazne jest wiec, zeby jak najwiecej wiedzie¢ na temat zaburzen psychicznych,
ich objawow 1 gdzie szuka¢ pomocy, aby moc szybko 1 skutecznie reagowac, gdy my sami albo

kto$ z naszego otoczenia doswiadcza pogorszenia zdrowia psychicznego.
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PODSTAWY PRAWNE

Skala problemu wymaga bardzo szerokiego podejscia do tematu ochrony zdrowia

psychicznego. Regulacje spraw dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego oraz ich

komplementarnos¢ z gminnym dokumentem okres$laja nastgpujace akty prawne oraz

dokumenty strategiczne:

S i

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

9

Prawo miedzynarodowe

Deklaracja Helsinska - Europejska Deklaracja Ochrony Zdrowia Psychicznego 1 Plan
Dziatania (WHO, 2005)

Europejski Plan Dziatania na rzecz zdrowia Psychicznego (WHO, 2013b)

Spojny Plan Dziatania w zakresie Zdrowia Psychicznego 2013 —2020 (WHO, 2013a)
Europejski Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego (Unia Europejska 2008)
art. 168 Traktatu o Funkcjonowaniu UE (Unia Europejska, 2010)

Konwencja o prawach osob niepelnosprawnych sporzadzona 13 grudnia 2006 r.
w Nowym Jorku, ratyfikowana przez Polske dnia 6 wrze$nia 2012 r. (Dz. U. z 2012 r,,
poz. 1169)

Dokumenty prawa polskiego

art. 68 ust.1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz. U.
z 2016r., poz. 546)

Program zapobiegania depresji w Polsce na lata 2016 - 2020

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o0 samorzadzie gminnym z dnia (Dz. U. 22016 1., poz.446)
ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 20151, poz.163)
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r. Nr 70, poz.473, z pdzn. zm.).

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2005 r. Nr 179,
poz.1485, z pdézn. zm.).

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z 2005
r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.)

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie

(Dz. U. z2016. poz. 239 ze zm.)

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2020 dla Gminy Bytow

5



10)ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1916
z pozn. zm.)
11)ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze srodkoéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581)

Dokumenty prawa lokalnego
1) Regionalny Program Strategiczny w zakresie ochrony zdrowia - Zdrowie dla Pomorzan™
(Zatacznik do Uchwaty nr 930/274/13 Zarzadu Wojewodztwa Pomorskiego
z dnia 8 sierpnia 2014 r.)
2) Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014 - 2020
(Uchwata nr 196/20/15 Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego z dnia 3 marca 2015 .)
3) Strategia Polityki Spolecznej Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014 - 2020 (Zatacznik
nr 1 do Uchwaly nr 763/XXXVI/13 Sejmiku Wojewoddztwa Pomorskiego
z dnia 20 grudnia 2013 r.)
4) Strategia Rozwigzywania Problemow Spolecznych gminy Bytow na lata 2016-2020
(Uchwata Nr XIV/137/2016 Rady Miejskie] w Bytowie z dnia 27 stycznia 2016 1.)
5) Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Bytow na lata 2016-2020 (Uchwata Nr XIV/138/2016 Rady Miejskie]
w Bytowie z dnia 27 stycznia 2016 .)
6) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii (przyjmowany corocznie przez Rade Miejska

w Bytowie).
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1. PRZEDMIOT 1 ZADANIA PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO NA LATA 2016 — 2020 DLA GMINY BYTOW

Przedmiotem opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 —
2020 dla Gminy Bytéw jest okreslenie stanu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
skoordynowanej z dziatalnoscig innych jednostek opieki zdrowotnej, podmiotéw pomocy
spotecznej, podmiotow aktywizujacych.
Glownym zadaniem opracowania jest zapewnienie mieszkancom Gminy Bytéw réwnego

dostepu do réznych form leczenia 1 opieki psychiatrycznej.

Zadania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2020 dla Gminy Bytow
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

1. Ocena stanu zdrowia psychicznego mieszkancow

2. Ocena posiadanych zasoboéw opieki zdrowotnej 1 pomocy spoteczne]

3. Okreslenie dziatan z zakresu promocji 1 profilaktyki zdrowia psychicznego,

zapobiegajacych dyskryminacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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IV. OCENA STANU ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW GMINY
BYTOW

Zgodnie z publikacja GUS z 2011 roku wynikajacego z Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci, liczba mieszkancow wojewddztwa pomorskiego wynosita okoto 2,2
miliona mieszkancéw, w tym 284 499 to osoby niepelnosprawne. Na terenie Gminy Bytow
w 2011 roku zamieszkiwato 24 579 mieszkancow. Na terenie powiatu Bytowskiego 7 502 0so6b
niepelnosprawnych, brak natomiast danych o liczbie 0sob niepelnosprawnych na terenie Gminy

Bytow.

W 2011 roku powotany =zostal Powiatowy Zespdt do Spraw  Orzekania
o Stopniu Niepelnosprawnosci w Bytowie, ktory wydaje orzeczenia o niepelnosprawnosci.
Do podstawowych zadan Zespotu nalezy:

e wydawanie orzeczen o niepetnosprawnosci osob, ktére nie ukonczyly 16 roku zycia,

e wydawanie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci oséb, ktére ukonczyly 16 rok zycia,

e wskazanie do ulg i uprawnien 0so6b posiadajacych orzeczenia o inwalidztwie lub

niezdolnosci do pracy.

Zespol ds. Orzekania o niepelnosprawnosci posiada swoje symbole:
01-U- uposledzenie umystowe;

02-P — choroby psychiczne;

03-L — zaburzenia gtosu, mowy i choroby stuchu;

04-O — choroby narzadu wzroku,

05-R — uposledzenie narzadu ruchu;

06-E — epilepsja;

07-S — choroby uktadu oddechowego 1 krazenia;

08-T — choroby uktadu pokarmowego;

09-M — choroby uktadu moczowo-ptciowego;

10-N — choroby neurologiczne;

11-I- inne, w tym schorzenia: endokrynologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne,
choroby zakazne 1 odzwierzece, zeszpecenia, choroby uktadu krwiotwoérczego;

12-C — calosciowe zaburzenia rozwojowe.
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Tabela 1. Liczba wydanych w 2014 r. orzeczen dla

na terenie Powiatu Bytowskiego:

osob do 16 roku zycia zamieszkatych

B R.azem Wiek Pleé
L.p. niepelnosprawnosci* liczba . 0-3 4-7 8-16 K M
orzeczen

1. 01-U 38 0 8 30 5 23
2. 02-P 14 0 4 10 3 11
3. 03-L 55 9 26 20 21 34
4. 04-0O 69 8 18 43 27 42
< 05-R 67 14 13 40 33 34
6. 06-E 27 6 6 15 14 13
7. 07-S 42 14 11 17 12 30

8. 08-T 5 2 3 0 3 2
9. 09-M 24 6 6 12 5 19
10. 10-N 40 21 11 8 15 25
11. 11-1 49 12 18 19 17 32
12. 12-C 35 9 12 14 2 33
RAZEM 465* 101 136 228 167 298

*Liczba 465 nie odzwierciedla rzeczywistej liczby wydanych orzeczen, poniewaz nicktére osoby moga miec
wydane orzeczenie z jednym, z dwoma lub z trzema symbolami przyczyn niepetnosprawnosci. Liczba faktycznie
wydanych orzeczen w 2014 roku dla 0oséb do 16 roku zycia — 423 orzeczenia (brak podzialu na wiek i ple¢).

Zrodlo: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bytowie

Tabela 2. Liczba wydanych w 2014 r. orzeczen dla oséb powyzej 16 roku zycia zamieszkatych
na terenie Powiatu Bytowskiego:

. Razem Stopien niepelnosprawnosci Plog

rzyczyny .

L.p.| . . .. | liczba

niepetnosprawnosci orzeczen | Znaczny | umiarkowany | lekki
K M

1. 01-U 52 12 36 4 18 34
2. 02-P 379 101 224 54 162 217
3 03-L 141 42 76 23 51 90
4. 04-0O 128 40 65 23 62 66
S. 05-R 916 233 571 112 | 474 442
6. 06-E 43 6 31 6 17 26
7. 07-S 635 274 338 23 298 337
8. 08-T 139 57 74 8 54 85
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9. 09-M 145 82 60 3 70 75
10. 10-N 586 207 328 51 272 | 314
11. 11-1 494 231 248 15 279 | 215
12. 12-C 1 1 0 0 1 0
RAZEM 3.659* 1.286 2.051 323 | 1.758 | 1.901

*Liczba 3.659 nie odzwierciedla rzeczywistej liczby wydanych orzeczen, poniewaz nicktore osoby moga mie¢
wydane orzeczenie z jednym, z dwoma lub z trzema symbolami przyczyn niepelnosprawnosci. Liczba faktycznie
wydanych orzeczen w 2014 roku dla oséb powyzej 16 roku zycia — 1.858 orzeczen (brak podzialu na wick
iplec).

Zrodlo: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bytowie

Tabela 3. Liczba wydanych w 2015 r. orzeczen dla osob do 16 roku zycia zamieszkatych
na terenie Powiatu Bytowskiego:

G R.azem Wiek Pleé
Sy niepelnosprawnosci* liczba . 0-3 4-7 8-16 K M
orzeczen
1. 01-U 35 1 10 24 11 24
242. 02-P 32 3 7 22 9 23
3. 03-L 31 2 11 18 11 20
4. 04-0 50 4 13 33 19 31
S, 05-R 56 9 8 39 24 32
6. 06-E 23 3 ) 11 10 13
7. 07-S 32 11 6 15 14 18
8. 08-T 10 5 4 1 6 4
9. 09-M 21 12 4 5 10 11
10. 10-N 54 18 15 21 23 31
11. 11-1 50 19 11 20 22 28
12. 12-C 32 8 11 13 4 28
RAZEM 426* 95 109 222 163 263

*Liczba 426 nie odzwierciedla rzeczywistej liczby wydanych orzeczen, poniewaz nicktére osoby moga mieé
wydane orzeczenie z jednym, z dwoma lub z trzema symbolami przyczyn niepetnosprawnosci. Liczba faktycznie
wydanych orzeczen w 2015 roku dla 0s6b do 16 roku zycia — 397 orzeczen (brak podzialu na wick i plec).

Zrodlo: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bytowie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2020 dla Gminy Bytow

10



Tabela 4. Liczba wydanych w 2015 r. orzeczen dla oséb powyzej 16 roku zycia zamieszkatych
na terenie Powiatu Bytowskiego:

Razem Stopien niepelnosprawnosci -
Lp- niepefl:.:sy]:lz'z}livl;}l;oéci* hezha : :
orzeczen | Znaczny | umiarkowany | lekki
K M
1. 01-U 114 29 72 13 46 68
2. 02-P 337 72 221 44 139 | 198
3. 03-L 193 65 106 22 77 116
4. 04-0O 164 54 83 2 98 66
3, 05-R 988 283 615 90 492 | 496
6. 06-E 60 4 46 10 23 37
7. 07-S 808 379 400 29 371 | 437
8. 08-T 177 72 98 7 78 99
9, 09-M 174 101 69 4 83 a1
10. 10-N 625 217 362 46 283 | 342
11. 11-1 602 291 299 12 325 | 277
12 12-C 1 0 1 0 0 1
RAZEM 4.243* 1.567 2.372 304 | 2.015| 2.228

*Liczba 4.243 nie odzwierciedla rzeczywistej liczby wydanych orzeczen, poniewaz nicktéore osoby mogg mie¢
wydane orzeczenie z jednym, z dwoma lub z trzema symbolami przyczyn niepetnosprawnosci. Liczba faktycznie
wydanych orzeczen w 2015 roku dla oséb powyzej 16 roku zycia — 2.094 orzeczenia (brak podzialu na wick

i pled).

Zrodlo: Powiatowy Zespot do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bytowie

Wedlug danych Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Bytowie,

najwiece] 0sob uzyskato orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu umiarkowanym (55,9%).

Wsrdd struktury plei, przewazali mezezyzni (52,51%).

Tabela 5. Liczba wydanych w latach 2014 — 2015 orzeczen o niepetnosprawnosci, w tym
oznaczone symbolem 02-P, dla mieszkancéw Gminy Bytow:

Gmina Ludnos¢ Hlo$¢ wydanych llo$¢ wydanych orzeczen
Bytow orzeczen ogolem oznaczonych kodem 02-P
(zaburzenia psychiczne)
2014 Dorosli — 687 Dorosli — 137
Dzieci — 112 Dzieci — 5
2015 Dorosli — 778 Dorosli — 126
Dzieci — 104 Dzieci — 12

Zrodlo: Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bytowie

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2020 dla Gminy Bytow
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Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia jest rozpoznanie zaburzen psychicznych.

Miedzynarodowa klasyfikacja choréb i problemow zdrowotnych ICD-10 jest opracowana przez

WHO i obowiazuje w Polsce od roku 1996:

F00-F09:
F10-F19:

F20-F29:
F30-F39:
F40-F48:
F50-F39:

F60-F69

F70-F79:
F80-F89:
F90-F98:

zaburzenia psychiczne organiczne, wlacznie z zespotami objawowymi
zaburzenia psychiczne 1 zachowania spowodowane uzywaniem srodkow
(substancji) psychoaktywnych

schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe
zaburzenia nastroju (afektywne)

zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng

zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
tizycznymi

zaburzenia osobowosci 1 zachowania dorostych

uposledzenie umystowe

zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego)

zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie¢ zwykle w dziecinstwie

1 w wieku mtodzienczym

Tabela 6. Liczba wybranych ustug zrealizowanych przez Poradni¢ Zdrowia Psychicznego
w Bytowie w latach 2014, 2015:

Kategoria zaburzen Kod ICD-10 2014 2015

1. | Inne zaburzenia psychiczne F-06 148 103
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjag mézgu i choroba somatyczna

2. | Zaburzenia osobowosci 1 zachowania F-07 51 34
spowodowane choroba, uszkodzeniem
lub dysfunkcja moézgu
3. | Zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia F-10 41 49
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu
4. | Schizofrenia F-20 83 97
5. | Epizod depresyjny F-32 216 200
6. | Zaburzenia depresyjne nawracajace F-33 94 85
7. | Inne zaburzenia lgkowe F-41 122 73
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8. | Uposledzeniec umystowe lekkie F-70 39 35

9. | Uposledzenie umyslowe umiarkowane F-71 84 98

10. | Uposledzenic umystowe znaczne F-72 51 55

Zrodlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Byfowie

Analiza powyzszych danych wskazuje na zwigkszone rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych w nastepujacych grupach schorzen:
- schizofrenia

- uposledzenie umystowe umiarkowane.

Kondycja psychiczna obywateli UE, w tym Polakow jest czesta przyczyng prob
samobojczych. Obecnie w Unii Europejskiej co roku okoto 58 tysiecy obywateli umiera
w wyniku popelnienia samobojstwa — wigce] niz rocznie ginie w wypadkach drogowych,
zabdjstwach, czy z powodu HIV/AIDS.

Zrédlo: Zielona Ksiega ,, Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci Strategia zdrowia psychicznego dla Unii
Europejskiej

Wg danych Komendy Gtéwnej Policji taczna liczba zamachow samobojczych wyniosta
w 2014 r. 10 207, w tym samobdjstw dokonanych — 6 125. Zamachy samobojcze zakonczyty
si¢ zgonem wsrod 5 237 mezczyzn oraz 928 kobiet. Najwiece] zamachdw samobojczych byto
wsrod osob w wieku 20-24 lat — 1 015 oraz wsrod oséb w wieku 30-34 lat — 1 005. Dane
uzyskane w badaniu , Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej
opieki zdrowotnej — EZOP Polska” sa znacznie bardziej niepokojace niz statystki Policji.
Badanie to wykazato, ze 0,7% mieszkancéw Polski w wieku produkcyjnym ma za soba
zdarzenie, ktore mozna zakwalifikowaé jako proba samobdjcza. Ekstrapolacja wynikéw
badania na populacje Polski pozwala szacowac liczbe os6b majgcych za soba préba samobdjcza
na 189 tysiecy.

Zrédlo: Informacja ze spotkania Sekcji ochrony zdrowia Narodowej Rady Rozwoju w dniu 9 lutego 2016 r.
poswieconego problemom zdrowia psychicznego i psychiatrycznej opieki zdrowotnej
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Tabela 8. Zamachy/proby samobojcze, w tym zakonczone zgonem, wojewodztwo pomorskie

w skali Polski
L.p. | Rok Préby samobdjcze Samobdjstwa Proby samobdjcze Samobdjstwa
Ogolem | W tym Ogolem Woj. W tym Woj.
w spowodowane | w Polsce pomorskie | spowodowane | pomorskie
Polsce | chorobg chorobg
psychiczna psychiczna
1. | 2011 | 5124 699 3 839 260 36 212
2. | 2012 5791 808 4177 247 27 194
3. | 2013 | 8579 797 6 101 399 28 337
4. |2014| 10207 1101 6 165 449 36 338
5. | 2015 X* X* X* 471 37 333
* brak danych

Zrodlo: Komenda Gléwna Policji Warszawa: statystyka.policja.pl/st/wybrane statystyki/samobéjstwa, Komenda

Wojewodzka Policji Gdansk: www.pomorska.policja.gov.pl

Tabela 9. Zamachy/proby samobojcze, w tym zakonczone zgonem na terenie Gminy Bytow

L.p Rok 2011 2012 2013 2014 2015
Il Proby samobdjcze na terenie Gminy Bytow 0 1 0 1 2
27 Samobojstwa na terenie Gminy Bytow 4 5 3 4 8

Zrodlo: Komenda Powiatowa Policji w Bytowie

Gmina Bytow $cisle wspotpracuje z Oddziatami Psychiatrycznymi oraz Oddziatami

Leczenia Uzaleznien w nastepujacych placoéwkach na terenie wojewodztwa pomorskiego:

L.p. | Miejscowos¢ Nazwa i adres placowki Oferta placowki
1. Zukdéwko NZOZ ,,HOMO - LIBER” | Oddziat / Osrodek Terapii Uzaleznienia od
Zukoéwko 16 Alkoholu
tel. 59 823 23 31
2 Starogard Szpital dla Nerwowo - Oddzial Psychiatryczny (ogolny)
Gdanski i Psychicznie Chorych - Oddziat Psychiatryczny dla Przewlekle

ul. Skarszewska 7

tel. 58 562 06 00

Chorych

- Oddziat Psychiatryczny dla Mlodziezy
- Oddziat Psychogeriatryczny
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L.p.

Miejscowos¢

Nazwa i adres placowki

Oferta placowki

- Oddzial/ Osrodek Leczenia Uzaleznien

- Oddziat / Osrodek Leczenia
Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych
(detoksykacji)

- Pododdziat Leczenia Alkoholowych
Zespotow Abstynencyjnych

- Oddziat Psychiatrii Sadowej

o Podstawowym Zabezpieczeniu

- Oddziat Psychiatrii Sadowej

o Wzmocnionym Zabezpieczeniu

Lebork

SPSZ.0Z
ul. Wegrzynowicza 13
tel. 59 863 52 96

Oddziat Psychiatryczny (og6lny)

Gdansk

Wojewaodzki Szpital
Psychiatryczny
ul. Srebrniki 11
tel. 58 524 76 09

- Oddziaty Psychiatryczne dla Dorostych
- Oddziat Leczenia Alkoholowych
Zespotow Abstynencyjnych

- Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci

1 Mtodziezy

NZOZ Gdanskie Centrum
Zdrowia
ul. Oliwska 62
tel. 58 342 33 56

- Oddziat Dzienny Psychiatryczny
- Oddzial Dzienny Psychogeriatryczny
- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu

NZOZ ,,MEDICO”
ul. Dworska 27
tel. 58 352 13 52

Oddziat Dzienny Psychiatryczny

Uniwersyteckie Centrum

Klinika Choréb Psychicznych 1 Zaburzen

Kliniczne Nerwicowych
ul. Debinki 7
tel. 58 349 26 55
7 Szpital Marynarki Oddziat Psychiatryczny

Wojennej

ul. Polanki 117
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L.p. | Miejscowos¢ Nazwa i adres placowki Oferta placowki
tel. 58 552 63 87
5. Miastko NZOD Zaktad / Oddzial Opiekunczo — Leczniczy
ul. Wybickiego 30 Psychiatryczny
tel. 59 857 93 34
Chrzescijanski Osrodek dla | Hostel Postrehabilitacyjny
Osob Uzaleznionych ,,TEEN
CHALLENGE” Broczyna
ul. Maczka 10
tel. 59 857 87 70
6. Stupsk Centrum Zdrowia - Oddziat Psychiatryczny
Psychicznego - Pododdziat Leczenia Alkoholowych
ul. Obroncéw Wybrzeza 4 Zespoléw Abstynencyjnych (detoksykacji)
tel. 59 832 25 55
7. Czluchow SPZ0Z - Oddzial Psychiatryczny (ogolny)
ul. Szczecinska 31 - Oddziat / Osrodek Leczenia
tel. 59 834 22 81 Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych
(detoksykacji)
8. | Koscierzyna Szpital Specjalistyczny Oddziat Psychiatryczny
ul. Piechowskiego 36
tel. 58 686 06 93
9. Chojnice NZOZ ,,PROMEDICA” Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od

ul. Mtodziezowa 35

tel. 523 967 487

Alkoholu

NZOZ ,,0PUS”
ul. Gdanska 15 B
tel. 52397 5519

- Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla
Dorostych
- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu

NSPZ.0Z ,MAWIKO”
ul. Lesna 8

tel. 523 970 376

Oddziat Stacjonarny — Swiadczenia

Psychiatryczne dla Dorostych
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L.p.

Miejscowos¢

Nazwa i adres placowki

Oferta placowki

10.

Wandzin

NZOZ
Osrodek Readaptacji
Stowarzyszenia Solidarni
,,PLUS”

Eko ,,Szkota Zycia”
Wandzin
tel. 59 832 34 13

Oddziat Stacjonarny Leczenia Uzaleznien

Zrodlo: https://zip.nfz.gov.pl/GSL/GSL/PrzychodnieSpecjalistyczne
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V. ZASOBY PSYCHIATRYCZNEJ OPIEKI I POMOCY NA TERENIE
GMINY BYTOW

Na terenie Gminy Bytow istniejg jednostki, ktore swiadcza ustugi 1 pomoc w przedmiocie
ochrony zdrowia psychicznego, dziatajace w obszarach m.in.: zdrowia, pomocy spolecznej,

rynku pracy, edukac;ji:

L.p. Zakres danych Opis

1. Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zespol Opieki Zdrowotnej ,, MEDEN AGEN”
Poradnia Zdrowia Psychicznego

Poradnia Leczenia Uzaleinien

ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 30/1, 77-100 Bytow, tel. 59 822 11 32

L1 | Zakres dziatania Pomoc specjalistyczna z zakresu podstawowe] opieki
psychiatrycznej. Specjalisci zatrudnieni w poradni przyjmuja
od poniedziatku do piatku. Wsrdéd nich znajduje sie:
2 lekarzy psychiatrow, 2 psychologow (w tym 1 terapeuta
uzaleznien) oraz socjoterapeuta. Okres oczekiwania na
konsultacje psychiatryczng wynosi okolo 3 miesigcy, na
spotkanie z psychologiem oczekuje si¢ okoto 2 tygodni.
Najdtuzej, bo okoto 8 miesiecy, to czas oczekiwania na
spotkanie z socjoterapeuta. W zasobach lokalowych poradni

znajduja si¢ 3 gabinety lekarskie.

L.2 | Grupy osob objetych pomoca Osoby  doroste, ktéore nie  wymagaja leczenia
w szpitalach czy innych instytucjach lecznictwa zamknietego.
Na wizyte do specjalisty nie jest wymagane skierowanie,
nalezy zglosi¢ si¢ do rejestracji z dowodem osobistym celem

ustalenia terminu wizyt.

11. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Mita 26a, 77-100 Bytow, tel. 59 822 51 01, 55 81
email: mops-bytow@wp.pl, www.mopsbytow.pl

II.1 | Zakres dziatania Jednostka organizacyjna Gminy Bytow, realizujaca zadania
z zakresu pomocy spotecznej. W zakresie dziatan zwigzanych

ze zdrowiem psychicznym realizuje nastg¢pujace zadania:
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- kierowanie oséb z zaburzeniami psychicznymi do Doméow
Pomocy Spotecznej lub do Srodowiskowego Domu
Samopomocy,

- przeciwdziatanie przemocy domowe;j,

- kierowanie wnioskéw do GKRPA, w celu zastosowania
obowiazku podjecia leczenia odwykowego,

- uruchomienie procedury , Niebieska Karta” w rodzinach,
w ktorych istnieje podejrzenie stosowania przemocy,

- specjalistyczne poradnictwo psychologiczne 1 prawne,

- specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osob z zaburzeniami
psychicznymi,

- wystepowanie do Sadu o wydanie postanowienia
o przymusowym leczeniu psychiatrycznym,

- praca socjalna polegajaca m.in. na motywowaniu 0sob, co do
ktérych istnieje podejrzenie zaburzen psychicznych, do
kontaktu z lekarzem psychiatra lub psychologiem,

- udzielanie pomocy finansowej lub rzeczowe;,

- motywowanie do leczenia odwykowego oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkomanii,

-  motywowanie do korzystania z oferty grup
samopomocowych,

- udzielanie schronienia osobom bezdomnym z zaburzeniami

psychicznymi w placowkach noclegowych lub w placéwkach

wsparcia.
I1.2 | Grupy os6b objetych pomoca Mieszkancy gminy Bytow.
11I. Gminna Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych
ul. 1-go Maja 13, 77-100 Bytow, tel. 59 822 30 00
email: gkrpa@bytow.com.pl
III.1 | Zakres dziatania Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii. W ramach Programu
prowadzony jest Punkt Konsultacyjno-Informacyjny,

w ktorym odbywaja si¢ rozmowy z osobami uzaleznionymi
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i1 wspotuzaleznionymi w  sprawach  zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu oraz uzywaniem narkotykow,
udzielane sa informacje o dziataniach instytucji w zakresie
pomocy ww. osobom, prowadzone sa konsultacje dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie, swiadkow przemocy oraz

stosujacych przemoc. Udzielana jest pomoc prawna.

I11.2

Grupy osob objetych pomoca

Mieszkancy gminy Bytow, w sprawach zwigzanych
z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw 1 przemocy

w rodzinie.

1V. Zespot Interdyscyplinarny Gminy Bytow
ul. Mita 26a, 77-100 Bytow, tel. 59 822 51 01, 55 81

email: zi. bytow@mopsbytow.pl, www.mopsbytow.pl

Iv.1

Zakres dziatania

Realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Bytow,
poprzez profilaktyke i1 edukacje. W sktad zespotu wchodza
stuzby dzialajace w zakresie rozwiazywania wystgpujacych
problemow przemocy w rodzinie. Powolywanie grup
roboczych w celu wsparcia i wzmocnienia oséb doznajacych
przemocy w rodzinie, zwigkszenia $wiadomosci 0s6b
stosujacych przemoc w zakresie popelnianego przestepstwa.

Ukazania mozliwos$ci pracy nad zmiang postawy.

Iv.2

Grupy os6b objetych pomoca

Mieszkancy Gminy Bytéw, gtéwnie osoby doznajace

przemocy 1 stosujace przemoc.

V. Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Mita 26, 77-100 Bytow, tel. 59 822 79 87

email: sdsbytow(@wp.pl, www.fsi.gda.pl

V.1

Zakres dziatania

Osrodek wsparcia dziennego prowadzony przez Fundacje
»Sprawni Inacze)” w Gdansku, ktéra dziata na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi poprzez podtrzymywanie
1 rozwijanie ich umiejetnosci samodzielnego zycia,
podnoszenie poziomu zaradnosci zyciowej, sprawnosci
psychofizycznej, przystosowanie do funkcjonowania

spotecznego  w  Srodowisku.  Umozliwienie  osobom
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z zaburzeniami psychicznymi dostepu do specjalistycznych
ustug: rehabilitacji spotecznej, zawodowej 1 medycznej, udziat
w terapii indywidualnej 1 grupowej, lekarzy specjalistow
1 psychologa oraz wspierania rodzicow/ opiekundéw
1 najblizszego otoczenia. Dziata zgodnie z rozporzadzeniem
MPiPS w sprawie srodowiskowych domoéw z dnia 9 grudnia

2010 roku.

V.2

Grupy osob objetych pomoca

Liczba miejsc - 42. Osoby, ktore ze wzgledu na
niepelnosprawnos¢ spowodowanag choroba psychiczng lub
uposledzeniem umystowym wymagaja cze$ciowej opieki

1 pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym 1 spotecznym.

VI. Placowki oswiatowe (szkoly podstawowe, gimnazjalne, ponadgimnazjalne)

VI.1

Zakres dziatania

Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne na
terenie gminy Bytow zatrudniajg lacznie 14 pedagogow
i 7 psychologéw. Udzielanie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego (dostepno$¢ psychologa 1 pedagoga)
wspieranie przez nauczycieli i1 specjalistow w zakresie
podniesienia samooceny, uczenie umiejetnosci
psychologicznych i1 spotecznych pozwalajacych radzi¢ sobie
ze stresem, podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien 1 przemocy, inicjowanie 1 prowadzenie dziatan

mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.

VI.2

Grupy osob objetych pomoca

Wsparcie w zakresie ochrony zdrowia skierowane jest
gtownie do ucznidw szkol 1 rodzicow  ucznidw
W rozwigzywaniu problemow wychowawczych
i dydaktycznych (rozmowy indywidualne 1 zajecia

profilaktyczno-edukacyjne).

VII. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Bytowie
ul. Styp-Rekowskiego 2, 77-100 Bytow, tel. 59 822 25 89

email: sosw_bytow@poczta.onet.pl, www. osw-bytow.com.pl

VII.1

Zakres dziatania

Przygotowanie wychowankow, w miar¢ ich mozliwosci do
samodzielnego udzialu w zyciu spolecznym w integracji ze

srodowiskiem. Os$rodek zapewnia realizacje obowigzku
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szkolnego (Przedszkole Specjalne, Szkota Podstawowa,
Gimnazjum, Zasadnicza Szkola Zawodowa, Szkola
Przysposabiajaca do Pracy), przygotowuje do zycia
w integracji ze sSrodowiskiem, udziela wychowankom pomocy
pedagogicznej 1 rewalidacyjnej, stwarza mozliwosci
uczestnictwa wychowankéw w zajeciach korekcyjno-
kompensacyjnych, umozliwia rozwdj zainteresowan,

umozliwia dokonanie wyboru przysziego zawodu.

VIIL.2

Grupy os6b objetych pomoca

Dzieci 1 mtodziez uposledzona umystowo w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym 1 glebokim, a takze
z upo$ledzeniami sprzezonymi i autyzmem oraz zagrozonych
nieprawidtowym rozwojem. O$rodek zapewnia calodobowa

opieke.

VIII. Placowka wsparcia dziennego w Bytowie

ul. Mita 26, 77-100 Bytow

Swietlice opiekuriczo — specjalistyczne w Gostkowie, Niezabyszewie, Pomysku Wielkim

VIIIL1

Zakres dziatania

Na terenie gminy funkcjonujg Placéwka wsparcia dziennego
oraz 3 $wietlice opiekunczo-specjalistyczne w Gostkowie,
Niezabyszewie 1 Pomysku Wielkim, prowadzone przez
Stowarzyszenie Pomocy Osobom  Niepelnosprawnym
,Poméz Mi” w Bytowie, w ramach zadania publicznego
zleconego 1 dofinansowanego przez gmine Bytéw. Celem
funkcjonowania Placowki i swietlic jest zapewnienie pomocy
dzieciom 1 mtodziezy, wspieranie ich prawidtowego rozwoju
emocjonalnego, ksztalttowanie pozytywnych postaw, wartosci
oraz umiejetnosci funkcjonowania w spoleczenstwie, a takze
stworzenie atmosfery bezpieczenstwa 1 wsparcia dla

podopiecznych.

VIII.2

Grupy osob objetych pomoca

90 miejsc dla dzieci w wieku szkolnym do ukonczenia szkoty

gimnazjalnej, z rodzin dysfunkcyjnych.

IX. Grupy samopomocowe — Osrodek Dzialan Spolecznych

ul. Mita 26, 77-100 Bytow
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IX.1

Zakres dziatania

Wsparcie 1 niesienie pomocy osobom i rodzinom uwiktanym
w chorobe alkoholowa przez osoby borykajace sie z tym
samym problemem. W Gminie Bytow funkcjonuja grupy:

- AA | Jutrzenka”

- AA Wiosna”

- DDA ,Stonce”

- Al-Anon ,,Nadzieja”.

IX.2

Grupy osob objetych pomoca

Osoby uzaleznione od alkoholu oraz ich krewni

1 przyjaciele.

X. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Mita 26, 77-100 Bytow, tel. 59 822 80 68

email:kontakt@pcprbytow.pl, www.pcprbytow.pl

X.1

Zakres dziatania

Jednostka organizacyjna Powiatu Bytowskiego, ktora
realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej i rehabilitacji
spoteczne] majace na celu poprawe funkcjonowania rodziny,
zapobieganie 1 przeciwdziatanie sytuacjom kryzysowym.
W ramach Punktu Interwencji Kryzysowej udzielana jest
pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna i socjalna dla
ofiar 1 sprawcdéw przemocy domowej, oraz oséb w kryzysie.
Przy PCPR dzialta Powiatowy Zespél ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci. PCPR zatrudnia 2 psychologow,
radce prawnego, ktorzy udzielaja pomocy 1 wsparcia
psychologicznego, terapeutycznego 1 prawnego osobom
i rodzinom zglaszajacym si¢ z roznego rodzaju trudnosciami i

znajdujacymi sie¢ w kryzysie.

X.2

Grupy os6b objetych pomoca

Zapewnienie stabilnego $rodowiska rodzinnego oraz
bezpiecznego domu dzieciom zagrozonym trwalym
zerwaniem wigzi rodzinnych oraz kompleksowa pomoc
osobom niepelnosprawnym w przezwyciezaniu ich trudnej

sytuacji zyciowej.
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X1 Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
ul. Gdanska 59, 77-100 Bytow, tel. 59 822 25 20

email: sekretariat@poradniabytow.pl, www.poradniabytow.pl

XI.1

Zakres dziatania

Jednostka organizacyjna powiatu bytowskiego oferujaca
pomoc specjalistyczng. Oferta Poradni zawiera diagnoze
psychologiczno-pedagogiczna, diagnoze integracji
sensorycznej, konsultacje 1 terapi¢ psychologiczno-
pedagogiczna, terapie integracji sensorycznej
1 logopedyczna, wczesne wspomaganie rozwoju dziecka
1 przesiewowe badanie stuch programem , Stysze”.

W ramach dziatan Poradni prowadzona jest rowniez:

- psychoedukacja (,,Szkota dla Rodzicow”, , Jestem z Ciebie

dumny”, , Akademia Aktywnych Rodzicéw”™),
- zajecia grupowe (Terapia Ruchem Rozwijajacym wg

Metody Weroniki Sherborne, ,,Odwazny pierwszoklasista”),

- zajecia grupowe aktywizujgce mtodziez do wyboru kierunku
ksztatlcenia 1 zawodu, indywidualne porady zawodowe na
podstawie badan

- Punkt Informacyjno-Konsultacyjny = Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii (konsultacje, mediacje rodzinne,
praca z miodzieza z grupy ryzyka oraz szeroko pojeta

profilaktyka uzaleznien).

XI.2

Grupy osob objetych pomoca

Dzieci, mtodziez, osoby doroste, w tym rodzice.

XII. Warsztaty Terapii Zajeciowej
ul. Szarych Szeregow 13, 77-100 Bytow, tel. 59 822 76 35

email: wiz3@wp.pl, www.wizbytow.strefa.pl

XII.1

Zakres dziatania

Placéwka wyodrebniona organizacyjnie i finansowo, ktora
stwarza mozliwosci udzialu osobom z niepelnosprawnoscia
z Powiatu Bytowskiego w rehabilitacji  spotecznej
1 zawodowe] w zakresie pozyskiwania 1 przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia, ogolnego
rozwoju i1 poprawy sprawnosci niezbednych do mozliwie

niezaleznego, samodzielnego 1 aktywnego zycia. Terapia
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prowadzona jest w 6 pracowniach pod kierunkiem terapeutow,
psychologa i rehabilitanta. Rehabilitacja uczestnikow odbywa
si¢ W 6 pracowniach, gdzie W kazdej
z pracowni udzial w terapii bierze S5-ciu uczestnikdw.
Program terapii dostosowany jest do psychofizycznych
mozliwosci uczestnika oraz indywidualnych kompetencji
i mozliwosci zaréwno w sferze edukacyjne; jak
1 komunikacyjnej, zgodnie z opracowanym 1 zatwierdzonym
przez Rade Programowa Indywidualnym Programem
Rehabilitacji.

Czas trwania zaje¢ w warsztacie wynosi 35 godzin
tygodniowo, tj. 7 godzin dziennie. Uczestnikow do placéwki
przywozi 1 odwozi samochdd przystosowany do przewozu

0sob niepelnosprawnych.

XIL2 | Grupy osob objetych pomoca Placéwka przeznaczona jest dla 30 niepelnosprawnych osob
z powiatu Bytowskiego. Uczestnikiem Warsztatu moze by¢
osoba posiadajaca orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci,
ze wskazaniem do terapii zajeciowe]j, wydane przez wlasciwy
organ.

XIII. Powiatowy Urzqd Pracy
ul. Wojska Polskiego 6, 77-100 Bytow, tel. 59 822 22 27
email: gdby.praca.gov.pl, www.bytow.pup.pl

XIII.1 | Zakres dziatania

Dziatania w zakresie aktywizacji zawodowej, m.in. dla osob
niepelnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi,
poprzez nastepujace dziatania:

- poradnictwo zawodowe,

- szkolenia,

- prace interwencyjne,

- roboty publiczne,

- refundacje kosztow wyposazenia lub doposazenia
stanowiska pracy,

- dotacje na rozpoczgcie dziatalnosci gospodarczej,

- staze,

- prace spolecznie uzyteczne.
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Ustugi doradcze wspomagaja proces podejmowania decyzji
zawodowych, a takze umozliwiaja klientom lepsza orientacje

na rynku pracy.

XIIL.2 | Grupy osob objetych pomoca Osoby niepelnosprawne zarejestrowane w Powiatowym
Urzedzie Pracy jako bezrobotne lub poszukujace pracy.
X1V. Centrum Integracji Spolecznej
ul. Mita 26, 77-100 Bytow, tel. 59 822 26 16
email: cisbytow@o2.pl, www.cisbytow.pl
XIV.1 | Zakres dziatania Reintegracja spoleczno - zawodowa osOb zagrozonych
wykluczeniem spolecznym 1 zawodowym.
XIV.2 | Grupy os6b objetych pomoca - chorzy psychicznie, w rozumieniu przepisOw ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego,
- uzaleznieni od alkoholu,
- uzaleznieni od narkotykéw lub innych srodkow
odurzajacych,
- niepelnosprawni, W rozumieniu przepisOw ustawy
o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu os6b
niepelnosprawnych,
- dlugotrwale bezrobotni, w rozumieniu przepisOw ustawy
o promogcji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy,
- zwalniani z zakladow karnych, majacych trudnosci
w integracji ze S$rodowiskiem, w rozumieniu przepiséw
ustawy o pomocy spolecznej,
- bezdomni, realizujacy indywidualny program wychodzenia
z bezdomnosci, w rozumieniu przepisOw ustawy o pomocy
spotecznej.
XV. Wielobranzowa Spétdzielnia Socjalna ,, PIONIER”
ul. Prosta 8, 77-100 Bytow
email:wsspionier@wp.pl
XV.1 [ Zakres dziatania Podmiot taczacy cechy przedsigbiorstwa oraz organizacji

pozarzadowej. Czlonkami spotdzielni socjalne] musza by¢ co
najmniej w 50% osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Celem dziatania spoétdzielni socjalnej jest powrdt do
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uregulowanego zycia spotecznego 1 aktywnosci na rynku
pracy jej czlonkow poprzez dziatalnos¢ gospodarcza,

spoteczng 1 oswiatowo- kulturalng.

XV.2

Grupy osob objetych pomoca

Cztonkowie spotdzielni socjalnej, w tym:

- osoby niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami
psychicznymi,

- osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw lub innych

srodkow odurzajacych po zakonczeniu leczenia,

- osoby chore psychiczne.

XVIL

Organizacje pozarzgdowe

XVI.1

Zakres dziatania

Niesienie pomocy osobom: niepetnosprawnym (w tym
z osobom z zaburzeniami psychicznymi), uzaleznionym,
wspoluzaleznionym, doznajacych przemocy. Organizacje
skupiaja w swoich szeregach specjalistow okreslonej
dziedziny, mogacych udzieli¢ fachowej pomocy lub porady.
Naleza do nich m.in.:

- Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepelnosprawnym
,,Pomoz mi”,

- Stowarzyszenie ,,Jestesmy,

- Fundacja ,,Sprawni Inaczej”,

- Stowarzyszenie na Rzecz Osob Uzaleznionych
1 Umierajacych ,,OSIEM”,

- Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii,

- Stowarzyszenie Kobiet na Rzecz Kobiet i Rodziny,

- Stowarzyszenie ,NAZARET” im. Sw. Filipa Neri.

XVI.2

Grupy osob objetych pomoca

Osoby dotknigte zaburzeniem lub dysfunkcja
niepelnosprawnosci psychicznej, intelektualnej, cztonkowie
ich rodzin, osoby samotne, umierajace, uzaleznione

1 wspotuzaleznione, doswiadczajace przemocy w rodzinie.
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VI.  PROGNOZOWANE EFEKTY

Zaklada si¢, ze efektem realizacji niniejszego Programu, zgodnie z Harmonogramem
dziatan, stanowigcym zalacznik do niniejszego programu, bedzie wzrost wiedzy spoltecznosci
lokalnej na temat zdrowia psychicznego, co korzystnie wptynie na postawy mieszkancow
Gminy Bytéw wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi i przyczyni si¢ do ich lepszego
zrozumienia 1 akceptacji. Natomiast samym osobom z zaburzeniami psychicznymi poprawi
si¢ standard zycia migdzy innymi poprzez wzrost umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych 1 tatwiejszy dostep do $wiadczen psychiatrycznych 1 wsparcia

srodowiskowego.
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Zatacznik do
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na

lata 2016-2020 dla gminy Bytow

HARMONOGRAM

DZIALAN PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2016-2020 DLA GMINY BYTOW



Wykaz skrotow:

MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
UM WSOiS - Urzad Miejski Wydzial Spraw Spotecznych 1 Obywatelskich
PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

KPP - Komenda Powiatowa Policji

PIK - Punkt Interwencji Kryzysowe;j

WTZ - Warsztaty Terapii Zajeciowej

71 - Zespot Interdyscyplinarny

PPP - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

PUP - Powiatowy Urzad Pracy

CIS - Centrum Integracji Spoteczne]

IPZS - Indywidualny Program Zatrudnienia Socjalnego

WSS — Wielobranzowa Spétdzielnia Socjalna

SDS - Srodowiskowy Dom Samopomocy

PZP - Poradnia Zdrowia Psychicznego

PLU — Poradnia Leczenia Uzaleznien



Cel glowny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegolowy 1

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu

Zadanie Termin realizacji Realizatorzy Wskaznik monitorujgcy
1. | Opracowanie lokalnych programéw promocji 2016 — 2020 UM WSOiS - liczba programow
zdrowia, w tym  zdrowia  psychicznego, - liczba 0s6b bioracych
skierowanych do dzieci, mtodziezy i osob dorostych udzial
2. | Realizacja programow promocji zdrowia, w tym 2016 —2020 UM WSOiS - liczba programow
zdrowia psychicznego, skierowanych do dzieci, organizacje pozarzadowe - liczba warsztatéw/szkolen
miodziezy 1 osob dorostych m.in. w obszarach: PPP - liczba 0s6b bioracych
zaburzen psychicznych, niepelnosprawnosci placéwki oSwiatowe udziat
intelektualnej, placéwki §wiadczace ustugi
dla os6éb niepelnosprawnych
Cel szczegolowy 2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym
1. | Opracowanie i realizacja programow 2016 - 2020 Z1 - liczba programow
profilaktycznych dotyczacych zapobiegania placowki oswiatowe - liczba 0s6b bioracych
przemocy w rodzinie, w szkole 1 w $rodowisku GKRPA udziat
lokalnym  przeciwdzialania uzaleznieniom od placéwki §wiadczace ustugi
substancji psychoaktywnych dla 0s6b niepelnosprawnych
Cel szczegolowy 3
Zwiekszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi
1. | Dzialania  informacyjno-edukacyjne sprzyjajace 2016 — 2020 UM WSOiS - liczba dziatan
postawom  zrozumienia 1  akceptacji  oraz placéwki oSwiatowe




przeciwdziataniu  dyskryminacji wobec  0sob organizacje pozarzadowe - liczba 0s6b bioracych
z zaburzeniami psychicznymi MOPS udziat

GKRPA

placowki $wiadczace ustugi
dla os6éb niepelnosprawnych

Cel szczegolowy 4
Organizowanie systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

1. | Prowadzenie lokalnych  osrodkow  pomocy 2016 —2020 PCPR / PIK - liczba punktow
kryzysowej oferujacej] poradnictwo 1 pomoc MOPS pomocowych
w stanach kryzysu zagrazajacemu zdrowiu GKRPA - liczba os6b objetych
psychicznemu PPP pomocg / liczba §wiadczen
PZP
PLU
Cel glowny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnej dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym

Cel szczegolowy 1
Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

1. | Umozliwienie dostgpnosci do réznych form 2016 —2020 placowki stuzby zdrowia - liczba placowek
srodowiskowe) psychiatrycznej opieki zdrowotne] zdrowotnych
- liczba populacji objeta
pomoca

Cel szczegolowy 2
Organizowanie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

1. | Zapewnienie pomocy osobom z zaburzeniami 2016 — 2020 PCPR - liczba dziatan
psychicznymi poprzez dziatalnos¢ stuzb KPP - liczba os6b objetych
pomocowych MOPS pomoca

71
SDS

placowki oswiatowe
organizacje pozarzadowe




Aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegolowy 3

Dostepnos¢  zréznicowanych form  wspierania
zatrudnienia 1 przedsigbiorczosci  spoteczne]
dostosowanej do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi

2016 - 2020

PUP

WTZ

CIS

- liczba 0s6b
niepetnosprawnych
zarejestrowanych w PUP

- liczba 0s6b
niepetnosprawnych
uczestniczacych w roznych
formach aktywizacji
zawodowej

- liczba 0s6b
niepelnosprawnych, ktore
uzyskaty zatrudnienie, w tym
w wyniku aktywizacji
zawodowej

- ilos¢ wyposazen 1
doposazen stanowisk pracy
dla os6b niepetnosprawnych
- wysokos¢ srodkow
finansowych przeznaczonych
na wyposazenie 1
doposazenie stanowisk pracy
dla os6b niepetnosprawnych

- liczba oséb objetych
wsparciem w ramach
rehabilitacji zawodowe]

- liczba oséb, ktore podjety
zatrudnienie

- liczba zawartych IPZS,
w tym:




WSS

» osoby chore psychicznie

» osoby uzaleznione od
alkoholu

» osoby uzaleznione od
narkotykéw

- liczba os6b zatrudnionych

w spétdzielni, w tym:

» osoby chore psychicznie

» osoby uzaleznione od
alkoholu

» osoby uzaleznione od
narkotykow




